(is) BUNDES REPU BLIK DEUTSCHLAND 
DEUTSCHES ^^W^S PATE NTAMT 





© Gebrauchsmuster u 1 



(11) Rollennunmer G 91 12 809,9 

(51) Hauptklasse A63B 22/06 

(22) Anmeldetag 15.10,91 

(47) Elntragungstag 28,11,91 

(43) Bekanntmachung 

1m Patentblatt 16,01,92 

(54) Bezelchnung des Gegenstandes 

Vorrlchtung zur FArderung der Durchblutung 1n den 
Belnen 

(71) Name und Uohnsltz des Inhabers 

Prix, Adele, 8901 Stadtbergen, DE 
(74) Name und Wohnsltz des Vertreters 

Llebau, 6. 9 D1p1.~Ing, 9 Pat,-Anw, t 8900 Augsburg 



G 6253 

3.82 



1 



V/orrichtung zur Forderung der Durchblutung in den Beinen. 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Forderung der 
Durchblutung in den Beinen, mit zuiei in einem Gestell um 
jeweils eine horizontale Achse unabhangig voneinander 
schwenkbar gelagerten Pedalen. 

5 

Bei einer derartigen bekannten Uorrichtung (OE 23 22 ^83 A1) 
sind die Pedale jeweils an dem Ende einer Tretkurbel ange- 
□rdnet, wobei die beiden Tretkurbeln um 180° zueinander 
versetzt um eine gemeinsame Achse in einem Gestell drehbar 

10 sind, ahnlich den Tretkurbeln eines Fahrrades. Es ist eine 
Bremseinrichtung vorgesehen, die an der Tretkurbelachse an- 
greift und deren Bremskraft einstellbar ist- Diese bekannte 
V/arrichtung kann beispielsueise an den Sitzen eines Passa- 
gierf lugzeuges angebracht uerden, damit man wahrend des 

15 Fluges ohne V/erlassen des Flugzeugsi tzes eine T re tbeuegung , 
ahnlich yie bei einem Fahrrad, durchfuhren kann. Durch diese 
Tretbeuiegung soil die Durchblutung der Beinmuskula tur ge- 
fbrdert werden. Bei der T ret beuegung , ahnlich uie bei einem 
Fahrrad, uerden jedoch im uesentlichen die Kniegelenke be- 

20 wegt und die Oberschenkelmuskulatur aktiviert. Viel wich- 
tiger ware es hingegen, die Uadenmuskul a t ur zu betatigen, 
um hierdurch den Ruckstrom des Blutes aus den Venen der 
Unterschenkelmuskulatur zu fordern und damit die Thrombose- 
gefahr zu verringern. Im ubrigen erfordert diese bekannte 

25 Vorrichtung einen verhaltnismaBig groBen Platzbedarf , da- 
mit die Tretkurbeln beuiegt uerden konnen. UJeiterhin ist 
diese bekannte Vorrichtung kompliziert im Aufbau und auch 
entsprechend schwer, so daG sie in Flugzeugen oder Reise- 
bussen wegen ihres hahen Geuichtes nicht einsetzbar ist. 

30 

Es ist auch ein Trainingsgera t zur Durchb lu tungsst eigerung 
in den Beinen des menschl i chen Korpers bekannt (DE 83 □<+ 760 
U1), bestehend aus einem plattenf drmigen Teil zum Aufsetzen 



beider FuBe, uobei das pla ttenf armige Teil nach Art einer 
Uippe um eine horizontale Achse kippbar ist. Bei einer Aus- 
fuhrungsform dieser Vorrichtung ist die Platte um eine 
horizontale Achse frei schwenkbar. Mit dieser Vorrichtung 
ist zwar eine Beuegung der Sprunggelenke moglich, jedoch 
erfolgt diese Beuegung ueitgehend kraftlos, sa daB die 
Muskeln kaum angespannt werden. Infolge der geringen Mus- 
kelbelastung entsteht auch keine ausreichende Pumpwi rk ung , 
die den Ruckstrom des venosen Blutes fardern wurde. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine Vor- 
richtung zur FSrderung der Durchblutung in den Beinen, 
der eingangs erwahnten Art zu schaffen, die einfach in 
ihrem Aufbau ist, ein geringes Gewicht aufweist und mit 
der der Ruckstrom des Blutes aus den V/enen der Unterschen- 
kel wesentlich gef ordert werden kann. 

Dies wird nach der Erfindung dadurch erreicht, daB die bei- 
den Pedale auf einer gemeinsamen, in dem Gestell stationar 
angeordneten, Achse vorgesehen sind und jedes Pedal fur sich 
entgegen Federkraft um die Achse schwenkbar ist. 

Bei der neuen Vorrichtung ist also jedes Pedal nur um seine 
Achse, jedoch entgegen von Federkraft, schwenkbar. Hierdurch 
uerden bei Betatigung der Pedale im uesent 1 ichen nur die 
Sprunggelenke bewegt und dabei die Muskulatur der Unter- 
schenkel aktiv/iert. Da die Bewegung der Pedale nur entgegen 
Federkraft mbglich ist, kommt es zu einer wesen t 1 ichen An- 
spannung und Entspannung der Un terschenkelmuskulatur , haupt- 
sachlich der Uadenmusku 1 atur , uodurch in der Un terschenk el- 
muskulatur eine entsprechend groBe Pumpw i rk ung entsteht, 
die den Ruckstrom des Blutes in den Venen uiesentlich for- 
dert. Durch diese Fdrderung der Durchblutung wird die Gefahr 
einer Thrombose ueitgehend v/erringert. Da bei der neuen Vor- 
richtung die Pedale nur um eine gemeinsame Achse schwenkbar 



3 



10 



sind, entfallen Tretkurbeln. Die Vorrichtung uird hierdurch 
einfacher im Aufbau und we ist auch ein geringeres Gewicht 
auf. AuBerdem ist ihr Platzbedarf wesentlich kleiner, da 
die Tretkurbel-Beuegung entfallt. Die neue Vorrichtung 
kann daher mit Vorteil in Flugzeugen, Reisebussen, Eisen- 
bahnuagen und sonstigen Fernreisef ahrzeugen eingesetzt 
werden. Sie ist jedoch auch in Kr ank enhau se rn , Altenheimen 
souiE im priv/aten Gebrauch, z.B. beim Fernsehen, einsetz- 
bar • 

Vorteilhafte Ausgest a 1 t ungen der Erfindung sind in den Un- 
teranspruchen gekennzeichnet. 



Die Erfindung ist in falgendem, anhand eines in der Zeich- 
15 nung darges tel 1 ten Ausf uhrungsbeispieles , naher erlautert. 
Es zeigen: 

Figur 1 die Ruckansicht eines Fahrzeugsi tzes mit der daran 
angebrachten Vorrichtung, 
20 Figur 2 einen Schnitt nach der Linie II-H der Figur 1. 

Die Vorrichtung weist ein Gestell 1 auf, welches vorteil- 
haft aus einem horizontalen Tragrohr 2 und zuiei starr mit 
dem Tragrohr 2 verbundenen Tragarmen 3 besteht* Die Trag- 
25 arme 3 kbnnen entueder an der Ruckseite eines Flugzeug- 

oder Fahrzeugsitzes 11 angebracht sein, Oder auch in einem 
Schemel oder einer ahnlichen transpor tablen Trageinrich- 
tung. Auch kann das Gestell 1 mit Haken versehen sein, so 
daB es am FuBende eines Be t tge s t el 1 e s einhangbar ist. 

30 

In dem horizontalen Tragrohr 2 ist varteilhaft ein Tor- 
sionsf ederstab U gelagert, an dessen beiden Enden ka je 
eines der Pedale 5 befestigt ist. Die Befestigung jedes 
Pedales erfolgt dabei zueckmaGig im mittleren Bereich 
35 desselben. 



Es sind ferner zuiei Hal teschrauben 6 vorgesehen, die in 
entsprechende Gewindebohrungen 7 im Tragrohr e inschraubbar 
sind. ZueckmaBig sind in dem Tragrohr t* mehrere in Achs- 
richtung desselben zueinander versetzte Gewindebohrungen 7 
5 vorgesehen, in uelche die Halteschrauben 6 wahlweise ein- 
schraubbar sind- Je nachdem in uelcher Entfernung von den 
Enden des Torsionsf ederstabes <♦ die Halteschrauben 6 

in die Geuindebohrungen 7 eingeschraubt uerden, utird durch 
den Tarsionsstab eine mehr oder ueniger groBe Federkraft 
10 erzeugt. Diese Federkraft sollte verhaltnismaBig groS sein, 
so daB an den Enden der Pedale 5 Jewells eine Kraft van 
ca . 25 - 30 kp zur Beujegung der Pedale erforderlich ist. 
Damit die Halteschrauben 6 leicht in verschiedene Gewinde- 
bohrungen 7 e ingeschr aubt uerden konnen, sollten sie zweck- 
15 maBig als FlOgel- oder Knebelschrauben ausgebildet sein. 
Zur Lagerung des Torsionsf ederstabes k sind zweckmaBig an 
den beiden Enden des Tragrohres 2 Lagerbuchsen 8 vorgese- 
hen, 

20 Damit die Vorrichtung bet Nichtbenutzung ueggeklappt uerden 
kann und der gesatnte Raum unter dem Flugzeug- oder Fahrzeug- 
sitz 11 zur Verfugung steht, sind die beiden Tragarme 3 
zweckmaBig urn eine horizontals Achse 9 begrenzt klappbar. 
Die Klappbeuegung nach unten bzw. vorne wird durch einen 

25 Anschlag 1D begrenzt. 

Zur Benutzung der Vorrichtung wird das Gestell 1 in die in 
Figur 1 und 2 dargestellte Lage geklappt. Setzt man die 
beiden FuBe auf die Pedale 5, dann konnen die Pedale ent- 

30 gegen der Federkraft des Torsionsf ederstabes I* um die hori- 
zontals Achse A geschuenkt uerden. Da dieses Schuenken der 
Pedale nur unter Kraf tauf wand moglich ist, ist hierzu eine 
entsprechend groBe Anspannung und Entspannung der Unter- 
schenkelmuskulatur, insbesondere der Wadenmuskulatur , er- 

35 forderlich. Durch diese Anspannung und Entspannung entsteht 



eine genugend grnBe Pumpwi rkung , die den Ruckstrom des 
Blutes aus den Venen zum Herzen fHrdert. Auf diese Ueise 
uerden Blutstauungen in den Uenen soujie hierdurch bedingte 
Reizungen der Beinvenen und nachf □lgende Entzundungen ver- 
mieden. Die Gefahr von Thrombasen uird weitgehend v/erhin- 
dert . 

Gegebenenfalla konnen die Pedale auch mit einem IMoppenbe- 
lag versehen sein. Zieht man bei langerem Reisen die Schuhe 
aug und betatigt die Pedale, dann uiird durch die Noppen 
auch die Durchblutung der FuBsohlen gefordert. 
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Anspruche 
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30 



Vorrichtung zur Fbrderung der Durchblutung in den Beinen, 
mit zuei in einem Gestell um Jewells sine horizontale 
Achse unabhangig voneinander schuenkbar gelagerten Peda- 
len, dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Pedale (5) 
auf'einer gemeinsamen, in den, Gestell (1) stationar an- 
geordneten Achse (A) v/orgesehen sind und jedes Pedal (5) 
fur sich entgegen Federkraft um die Achse (A) schwenkbar 



ist 



TO 2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafl 
die beiden Pedale (5) an den en tgegengese t z ten Enden 
(Ua) eines Torsionsf ederstabes (U) angeordnet sind, der 
in einem horizontals Tragrohr (2) des Gestells CD ge- 
lagert und lm Bereich zuischen beiden Pedalen (5) gegen- 

15 fiber dem Tragrohr (2) gegen Drehung gesichert ist. 

3. Uorrichtung nach Anspruch 1 ader 2, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Federkraft, entgegen der die Pedale (5) 
schwenkbar sind, einstellbar ist. 



U. Vorrichtung nach Anspruch 2 und 3, dadurch gekennzeich- 
net, daB der Torsionsf ederstab (<.) durch zmei Halteschrau- 
ben (6) gegenuber dem Tragrohr (2) gegen Drehung ge- 
sichert ist und daB in dem Tragrohr (2) mehrere, in 
Achsrichtung desselben zueinander versetzte, Gewinde- 
bohrungen (7) vorgesehen sind, in uelche die Halte- 
schrauben (6) uahlueise einschraubbar sind. 

5. Vorrichtung nach Anspruch U , dadurch gekennzeichnet, daB 
die Halteschrauben (6) als Flugel- oder Knebelschrauben 
ausgebildet sind. 



6. Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daB 
an den beiden Endes des Tragrohres (2) Lagerbuchsen (8) 
35 fur den Torsionsf ederstab (*♦) vorgesehen 9ind. 



Uorrichtung nach einem der Anspruche 2-6, dadurch ge- 
kennzeichnet, da!3 das Tragrohr (2) fiber zuiei Tragarme (3) 
mit der Ruckseite eines Flug- Oder Fahrzeugsi tzes (11) 
verbunden ist. 

vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet , 
daO die Tragarme (3) urn eine horizontale Achse (9) be- 
grenzt klappbar sind. 

Uorrichtung nach einem der Anspruche 1 - 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, daQ jedes Pedal (5) etuja um seine Mitte 
schuenkbar ist. 

Uorrichtung nach einem der Anspruche 1 - 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Pedale (5) mit einem Noppenbelag 

v/ersehen sind. 



7H> 



